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Calidad asistencial: Decisiones clínicas

fundamentadas y compartidas.

Reducción de variabilidad: Unifica los

estándares de atención.

Trabajo en equipo: Refuerza el 

pensamiento crítico multidisciplinar.
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https://inteo.umh.es/
https://inteo.umh.es/
https://hacto.umh.es/
https://hacto.umh.es/
https://hacto.umh.es/practica-basada-en-la-evidencia-pbe/
https://x.com/InteoUmh
https://www.instagram.com/inteo_umh/
https://www.linkedin.com/in/inteo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLClKgnzRFYe4bJ7mZywrGZiHTmHVQ4k7L
https://www.umh.es/


Cursos

1 Introducción a la PBE

Adquisición de herramientas 
metodológicas para la búsqueda y 
evaluación de evidencia.

Contenidos:
•Formulación de preguntas PICO.
•Búsqueda eficiente en PubMed.
•Lectura crítica de ensayos clínicos.
•Revisiones sistemáticas y metaanálisis.
•Integración en la toma de decisiones.

Formato: 10 sesiones / Modalidad Online

2 Evaluación Basada en 
Evidencia

Selección y uso crítico de instrumentos de
evaluación.

Contenidos:
•Instrumentos estandarizados vs. 
validados.
•Fiabilidad y validez clínica.
•Búsqueda de estudios de validación.
•Lectura crítica de tests.
•Interpretación de resultados para la 
intervención.

Formato: 6 sesiones / Modalidad Online

RESULTADOS
PROBADOS
La formación en PBE en 

equipos multidisciplinares 

de atención temprana 

fomenta la búsqueda y 

lectura de artículos y 

mejora sus habilidades de 

lectura crítica de artículos

científicos. 

"Diferencie su 
institución a través 
del rigor científico y 
la actualización 
constante."

La Práctica Basada en la Evidencia (PBE) es 
el pilar para ofrecer intervenciones eficaces 
y de calidad. Desde el Grupo InTeO-UMH, 
transformamos la investigación en 
herramientas útiles para el día a día de las 
instituciones sociosanitarias.

¿Por qué elegir nuestra formación?

•Impacto clínico: Mejora real en la 
capacidad de detectar sesgos y 
seleccionar los tratamientos más efectivos.

•Metodología aplicada: Trabajamos sobre 
los casos reales de su centro para que el 
aprendizaje sea inmediato.

Experiencia con instituciones referentes
Hemos formado a equipos 
multidisciplinares (Terapia Ocupacional, 
Psicología, Logopedia, Fisioterapia) en 
centros de prestigio como:

•Fundación Salud Infantil (Elche)
•Centro de Atención Temprana Aytona (Madrid)
•Pakapaka Terapia Ocupacional (Perú)

Formación en la 
Práctica Basada en 
la Evidencia

https://hacto.umh.es/practica-basada-en-la-evidencia-pbe/



