REVISION DE LA LITERATURA CIENTIFICA

El rapido progreso del conocimiento cientifico genera un creciente numero de publicaciones que obliga
a realizar una constante actualizacién sobre el conocimiento de un tema para poder llevar a cabo una
practica basada en la evidencia. En este sentido, la revision de la literatura cientifica se convertido en
una de las metodologias mas ampliamente utilizadas en investigacidn cientifica. En términos generales,
la revision de la literatura permitira al/la investigador/a:

— Contextualizar el tema de investigacion: resumen conciso, objetivo y légico del conocimiento
actual sobre un tema en particular

— Justificar la realizacién de una investigacion: objetivos de estudio, alcance y exposicién de
motivos que fundamentan la investigacion.

— Explorar la metodologia utilizada para poder contestar la pregunta de investigacion: disefios
de estudio (ventajas, inconvenientes y dificultades).

— Realizar un analisis critico del tema de interés: identificacion de logros, inconsistencias y
vacios de conocimiento en la literatura analizada.

Desde un punto de vista mas especifico, los objetivos de la revision de la literatura cientifica pueden
diferir segun se tenga una finalidad mas orientada a la investigacion o la practica clinica. Desde la
perspectiva del proceso de investigacion, una revisidn de la literatura cientifica permitira al/la
investigador/a:

— Identificacién de aspectos relevantes sobre un tema de estudio

— Concrecidén de un tema: formulacion de preguntas, hipdtesis y objetivos de investigacion.

— Conocimiento sobre metodologias de estudio sobre un tema: sujetos, seleccidn, tipos de
disefio.

— Identificacidn de variables e instrumentos de medicion asociados al tema de estudio y
seleccion de los métodos de analisis mas apropiados.

— Andlisis de los principales resultados obtenidos sobre un tema y comparacion entre estudios.

Desde la perspectiva de la practica basada en la evidencia, una revision de la literatura cientifica
permitira al/la profesional sanitario/a:

— lIdentificacion de evidencias actuales obre un tema.

— Apoyo en la decisidén de la practica clinica mas adecuada.

— Elaboracidn de guias de practica clinica.

— Evaluacidn de la practica clinica.

— Identificacion de la aplicabilidad de la evidencia a la practica clinica.

A la hora de realizar una revisién de la literatura cientifica, debe tenerse en cuenta que existen distintos
tipos posibles de revision. La eleccion del tipo de revision depende, fundamentalmente, de los
siguientes factores:

— Tipo de pregunta de revision.

— Tipo y cantidad de estudios disponibles.

— Finalidad de la revision.

— Habilidades, recursos y experiencia del equipo.

Por tanto, para elegir qué tipo de revision resulta mas conveniente, es importante saber cudles son las
necesidades por las que se plantea realizar este tipo de trabajo. Por ejemplo, si lo que se necesita es
tener una vision global acerca de un tema, el tipo de revision mas adecuada seria una revision de mapeo
(mapping review) o una revisidén panoramica (scoping review). Si se necesita reunir evidencia para
realizar rapidamente una intervencion o tomar una decision especifica, deberiamos realizar una revision



rapida (rapid review). En el caso de necesitar construir una visidon sobre un tema a partir de revisiones
existentes relacionadas, deberiamos realizar una revision de paraguas (umbrella review), o si se necesita
analizar un tema en profundidad, lo mas adecuado seria realizar una revision sistematica (systematic
review) o un meta-analisis (meta-analysis).

No obstante, aunque existen muchos tipos de revision bibliografica, pueden diferenciarse 2 grupos
generales de revisién que aparecen mas frecuentemente publicados en la literatura cientifica.
Hablamos, a grandes rasgos, de la revision sistematica y la revision narrativa. Las principales semejanzas
y diferencias entre ambos tipos de revisién, se muestran en la siguiente tabla:

REVISION SISTEMATICA

REVISION NARRATIVA

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

PROTOCOLO

ANTECEDENTES
OBJETIVOS

CRITERIOS DE
INCLUSION Y
EXCLUSION
ESTRATEGIA DE
BUSQUEDA

PROCESO DE
SELECCION DE LOS
ARTICULOS

PROCESO DE
EVALUACION DE LOS
ARTICULOS
PROCESO DE
EXTRACCION DE LA
INFORMACION
RELEVANTE
RESULTADOS Y
SINTESIS DE DATOS

DISCUSION

Centrada en una Gnica pregunta

Incluye un plan o protocolo revisado
por pares

No necesariamente esta centrada en una
unica pregunta, sino que puede
describir un resumen o sintesis

No incluye protocolo

Ambas proporcionan un resumen de la literatura disponible sobre un tema.

Los objetivos estan claramente
identificados

Los criterios se establecen antes de
llevar a cabo la revision

Busqueda comprehensiva y realizada de
forma sistematica

Normalmente claro y explicito

Evaluacion comprehensiva de la calidad
de los estudios

Normalmente claro y especifico

Resumenes claros de los estudios
basados en evidencia de alta calidad

Los objetivos pueden o no estar
identificados

No se establecen criterios.

No se establece una estrategia de forma
explicita

No se describe en una revision de la
literatura

La evaluacion de la calidad de los
estudios puede o no estar incluida

No es ni claro ni explicito

Resumen basado en estudios donde la
calidad de los articulos puede no haber
sido especificada. Puede también estar
influenciado por teorias, necesidades y
creencias del revisor

Escrita por un experto o grupo de expertos con un conocimiento detallado y sélido

de los temas

Fuente: Bettany-Saltikov & Fernandes, 2010



En la siguiente tabla se presenta una breve sintesis de las caracteristicas principales (descripcidn del estudio, tipo de busqueda, método de valoraciéon de calidad, tipo de
sintesis y analisis) de los principales tipos de revisidn bibliografica.

Tipos de estudio de revision: revision de estudios/métodos mixtos (mixed studies review/mixed methods review); revisidn sistematica cualitativa (qualitative systematic
review/qualitative evidence synthesis); revisién panoramica (scoping review); revision sistematica (systematic review); revision sistematizada (systematized review);
revision critica (critical review); revisién de paraguas (umbrella review); revision y busqueda sistematica (systematic search and review); revisién de estado actual de la
cuestion (state-of-art review); revisidn rapida (rapid review); sintesis o resumen de conjunto (overview); meta-analisis (meta-analysis); revisidn de la literatura
(literatura/narrative review).

Principales tipos de revision bibliografica

Tipo Descripcion Busqueda Valoracion critica Sintesis Analisis
CRITICAL REVIEW Tiene como objetivo demostrar que se Identificar el No tiene método Normalmente Elemento significativo:
ha investigado ampliamente la literatura  mayor nimero de formal para la narrativa o tal vez busca identificar la
y evaluado criticamente su calidad. Va  items relevantes evaluacion de la conceptual o contribucion conceptual
mas alla de la mera descripcion que sobre un campo calidad. Evalta de cronologica para incorporarla a la
incluye el analisis e innovacion acuerdo a la existente o derivar
conceptual. Proporciona normalmente contribucion nueva teoria
hipotesis o modelo teorico conceptual
LITERATURE/NARRATIVE  Término genérico: Valoracion de los Puede incluirono  Puede incluironouna  Normalmente Puede ser cronologico,
REVIEW documentos publicados de la literatura  una busqueda evaluacion de la narrativa conceptual, tematico, etc.
reciente o actual. Puede cubrir una global calidad
amplia gama de temas en diversos
niveles de integridad y amplitud. Puede
incluir resultados de investigacion
MAPPING Mapea y clasifica la literatura existente ~ Busqueda con No dispone de método  Puede ser graficao  Caracteriza la cantidad y
ggz%gg/ SYSTEMATIC identificando lagunas de conocimiento  limitaciones formal de evaluacion mediante tablas calidad de la literatura, tal

para plantear nuevas revisiones
y/o investigaciones

temporales y de
ambito

de la calidad

vez por disefio del estudio
u otras

caracteristicas clave.
Puede identificar la
necesidad de
investigacion primaria o
secundaria



Tipo
META-ANALYSIS

MIXED STUDIES
REVIEW/MIXED
METHODS REVIEW

OVERVIEW

QUALITATIVE
SYSTEMATIC
REVIEW/QUALITATIVE
EVIDENCE SYNTHESIS

RAPID REVIEW

Descripcion

Técnica que combina
estadisticamente

resultados de estudios cuantitativos
para proporcionar un efecto mas
preciso de los resultados

Se refiere a cualquier combinacion
de métodos donde un componente
importante es una revision de la
literatura (generalmente sistematica).
Dentro del contexto de la revision, se
refiere a una combinacion de
enfoques de revision, por ejemplo,
combinando la investigacion
cuantitativa con la cualitativa o el
resultado con estudios de proceso
Término genérico: resumen de la
literatura [médica] que intenta
examinar la literatura y describir sus
caracteristicas

Meétodo para integrar o comparar los
hallazgos de estudios cualitativos.
Busca 'temas' o 'constructos' que se
encuentran en o a través de estudios
cualitativos individuales

Evaluacion de lo que ya se conoce
sobre un problema de politica o
practica, mediante el uso de métodos
de revision sistematica para buscar y
evaluar criticamente la investigacion
existente

Busqueda
Busqueda
comprehensiva y
exhaustiva. Puede
usar un grafico de
embudo para
evaluar la fiabilidad
Requiere una
busqueda muy
sensible para
recuperar todos los
estudios o
estrategias
cuantitativas y
cualitativas
concebidas por
separado

Puede o no incluir
una busqueda
exhaustiva (depende
de si el resumen
sistematico o no)

Puede emplear
muestreo selectivo o
intencional

Busqueda
determinada por
restricciones
temporales

Valoracion critica

La evaluacion de la
calidad puede determinar
criterios de
inclusion/exclusion y/o
analisis de sensibilidad

Requiere un instrumento
de evaluacion genérico o
procesos de evaluacion
separados con listas de
verificacion
correspondientes

Puede o no incluir la
evaluacion de la calidad
(depende de si la
descripcion sistematica o
no)

La evaluacion de calidad
generalmente se usa
evaluar los mensajes que
no cumplen criterios de
inclusion/exclusion
Evaluacion formal de la
calidad por tiempo
limitado

Sintesis

Grafica y mediante
tablas con
comentario narrativo

Normalmente,
ambos componentes
se presentaran como
narrativa y en tablas.
También puede
emplear medios
graficos para
integrar estudios
cuantitativos y
cualitativos

La sintesis depende
de si es sistematica o
no. Normalmente
narrativa, pero
puede incluir
caracteristicas
presentadas en
tablas

Cualitativa, sintesis
narrativa

Normalmente,
narrativa y
presentacion en
tablas

Analisis

Analisis numérico de
medidas

de efecto asumiendo la
ausencia de heterogeneidad

El analisis puede
caracterizar ambas
literaturas y buscar
correlaciones entre las
caracteristicas o usar el
analisis los vacios de
conocimiento para
identificar aspectos ausentes
en una literatura como en la
otra

El analisis puede ser
cronolodgico, conceptual,
tematico, etc.

Analisis tematico, puede
incluir modelos
conceptuales

Evalua la cantidad de
literatura y la
calidad/direccion general del
efecto de la literatura



Tipo
SCOPING
REVIEW

STATE-OF-THE-
ART
REVIEW

SYSTEMATIC
REVIEW

SYSTEMATIC
SEARCH
AND REVIEW

SYSTEMATIZED
REVIEW

UMBRELLA
REVIEW

Descripcion

Evaluacion preliminar del tamafo y
alcance potencial de la literatura de
investigacion disponible. Tiene como
objetivo identificar la naturaleza y el
alcance de la evidencia de la
investigacion (por lo general, incluida
la investigacion en curso)

Tienden a abordar asuntos mas actuales
en contraste con otros enfoques
combinados retrospectivos y actuales.
Puede ofrecer nuevas perspectivas
sobre el tema o sefialar el area para una
mayor investigacion

Trata de buscar, evaluar y realizar
sistematicamente investigaciones de
sintesis

Combina las fortalezas de la revision
critica con un proceso de busqueda
global. Generalmente aborda preguntas
amplias para producir la 'mejor sintesis
de evidencia'

Trata de incluir elementos del proceso
de revision sistematica. Normalmente
se lleva a cabo como estudiante de
postgrado

Se refiere a la revision que compila la
evidencia de multiples revisiones en un
documento accesible y utilizable. Se
centra en tematicas de condicion o
problematica amplia para las que haya
intervenciones y destaca las revisiones
que abordan estas intervenciones y sus
resultados

Fuente: Grant & Booth, 2009.

Busqueda

Busqueda
determinada por
restricciones de
tiempo/alcance.
Puede incluir
investigacion en
curso

Busqueda exhaustiva
de la literatura actual

Busqueda exhaustiva
y comprehensiva

Busqueda exhaustiva
y comprehensiva

Puede o no incluir
una busqueda
comprehensiva

Identificacion de
revisiones de
componentes, pero
no busqueda de
estudios primarios

Valoracion critica

No dispone de método
formal de evaluacion de
la calidad

No dispone de método
formal de evaluacion de
la calidad

Método formal de
evaluacion de la calidad

Puede incluir o no una
evaluacion de la calidad

Puede incluir o no una
evaluacion de la calidad

Evaluacion de la calidad
de las revisiones y/o de
los estudios incluidos en
las revisiones

Sintesis
Normalmente, tablas
con comentario
narrativo

Normalmente
narrativa, puede
presentar también
tablas

Normalmente,
narrativa y
presentacion en
tablas

Comentario muy
breve narrativo,
resumen de estudios
en tablas

Normalmente,
narrativa y
presentacion en
tablas

Grafica y en tablas
con comentario
narrativo

Analisis

Caracteriza la cantidad y la
calidad de la literatura, tal vez
por el disefio del estudio y
otras caracteristicas clave.

Estado actual del
conocimiento

y prioridades para futuros
estudios e investigaciones

Lo que se sabe,
recomendaciones para la
practica. Lo que no se sabe,
incertidumbre en los
resultados, recomendaciones
para investigaciones futuras
Lo que se sabe;
recomendaciones para la
practica. Limitaciones

Lo que se sabe; incertidumbre
sobre los hallazgos;
limitaciones de la
metodologia

Lo que se sabe;
recomendaciones para la
practica Lo que alin no se
sabe; recomendaciones para
futuras investigaciones



PASOS GENERALES PARA REALIZAR UNA REVISION

Pregunta de investigacion

‘

e|dentificar el problema que va a ser abordado.
eDebe ser lo mas clara, concisa y estruturada posible (PICO, SPIDER)

Busqueda de la literatura mas relevante

‘
N

*Busqueda bibliografica utilizando palabras clave y términos o vocabulario controlado apropiados.
eAplicacién de los criterios de inclusion y de esclusién determinados de acuerdo a los objetivos.

Evaluacion de la calidad de |la literatura

‘

eEvaluacion de la calidad utilizando herramientas o instrumentos adecuados.
eEleccién del instrumento segun el tipo de estudio (cuantitativo o cualitativo)

Resumen de la evidencia

eRealizar una sintesis la informacidn clave de forma estructurada en tablas, texto o gréficos.

Interpretacion de los resultados

‘

eExplicar/reflecionar sobre los resultados obtenidos de los recursos seleccionados.
eSugerir recomendaciones sobre futuras investigaciones

DURACION APROXIMADA DEL PROCESO DE ELABORACION DE LOS TIPOS DE REVISION MAS

FRECUENTE
3-6 9-12 12-24
Tipo de revision meses meses meses

STATE-OF-THE-ART REVIEW

SCOPING REVIEW

UMBRELLA REVIEW

LITERATURE/NARRATIVE REVIEW

QUALITATIVE SYSTEMATIC REVIEW/QUALITATIVE EVIDENCE SYNTHESIS
SYSTEMATIC REVIEW

META-ANALYSIS

Este material ha sido elaborado por Desirée Valera Gran miembro del Grupo de Investigacién en
Terapia Ocupacional (InTeO). Su reproduccidn y redistribucién queda restringida a los/as
participantes del proyecto de innovacién educativa Journal Club (PIEU 2019/49). Para otros usos
solicitar permiso en dvalera@umbh.es.
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